% ¢Qué es MASH?

La esteatohepatitis asociada a disfuncién
metabdlica (MASH, por sus siglas en
inglés) puede considerarse la forma mas
progresiva de MASLD. MASH ocurre
cuando la grasa dentro del higado
comienza a aumentar y, finalmente, causa
inflamacion excesiva, destruccion y dafio
a las células hepaticas nativas. Este dafio
puede llevar a una cicatrizacion hepatica
significativa, comuinmente conocida como
fibrosis. La fibrosis con el tiempo puede
empeorar, lo que resulta en cirrosis.

|;_Af | ¢Existen diferentes etapas
de MASH?

Cuando MASH causa fibrosis o cicatrizacién.
La cicatrizacion se mide en una escala del 0 al
4.

« ETAPA 0 - Sin cicatrizacion ni fibrosis

« ETAPA 1 - Cicatrizacién leve / temprana
« ETAPA 2 - Cicatrizacién intermedia

« ETAPA 3 - Cicatrizacién avanzada

« ETAPA 4 - Cirrosis o maxima
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e\‘ ¢Como se trata MASH?

La pérdida de peso y un estilo de vida saludable
siguen siendo la piedra angular del tratamiento
para MASLD. El control éptimo de los factores de
riesgo subyacentes también es crucial. Aunque la
vitamina E y algunos medicamentos para la
diabetes (pioglitazonas) han mostrado promesas
en la reduccion de la inflamacion y algunas
cicatrices, no son terapias aprobadas por la FDA.
Resmetirom ha sido recientemente aprobado
para el tratamiento de pacientes con MASH con
fibrosis moderada a avanzada. Pinnacle participa
en miultiples ensayos que exploran mas opciones
de tratamiento que podrian estar en el horizonte.

a&’&b ¢Qué es la cirrosis?

La cirrosis es la etapa mas avanzada de la
fibrosis (Etapa 4). En esta etapa, el higado ha
alcanzado el nivel maximo de endurecimiento y
ahora corre el riesgo de perder su funcién, fallar
y/o aumentar el riesgo de desarrollo de cancer
hepatico.

Algunas, pero no todas, las personas que
desarrollan cirrosis pueden necesitar un
trasplante de higado o el reemplazo del higado
enfermo por un érgano donado de un cadaver o
una persona viva.

¢Cuales son los factores de
riesgo para MASLD?

* Obesidad
« Diabetes tipo 2 o resistencia a la insulina
« Hipertensién arterial
+ Colesterol alto
+ Edad >50
« Etnicidad hispana o surasiatica
+ Historia familiar de un familiar de primer
grado con cirrosis por MASH
+ Estilo de vida inactivo
Mas de uno de los factores anteriores
aumenta significativamente el riesgo

¢Como se diagnostica MASLD?

El higado graso se puede diagnosticar de
forma no invasiva con una simple imagen
radiografica del higado. La ecografia
abdominal, la tomografia computarizada (TC) o
la resonancia magnética (RM) son todas
capaces de mostrar grasa cuando esta
presente en diversos grados dentro del higado.

El estandar ideal para el diagnéstico sigue
siendo una biopsia para diagnosticar la
enfermedad hepatica. Una biopsia hepatica es
tipicamente un procedimiento ambulatorio en
el que se toma una pequefia muestra de tejido
hepatico.

No es necesario realizar una biopsia hepatica
para el diagnéstico inicial de la enfermedad
hepatica grasa. La biopsia hepatica se utiliza
como herramienta de confirmacién o para el
seguimiento de la enfermedad.



@2 ¢Qué es MASLD?

La enfermedad hepética grasa asociada a
disfuncién metabdlica (MASLD, por sus siglas
en inglés) es una condicion que se desarrolla
como resultado de la acumulaciéon de grasa en
el higado no relacionada con el alcohol. Un
exceso de células grasas dentro del higado
puede ser téxico y puede llevar a dafios graves
eirreversibles.

MASLD afecta a cerca del 30% de las personas
en todo el mundo. La forma mas grave de la
enfermedad hepdtica grasa, la esteatohepatitis
asociada a disfuncion metabdlica (MASH),
afecta a casi el 12% de las personas en todo el
mundo.

¢Cuales son los sintomas?

Los sintomas a menudo son vagos o
inexistentes. Algunas personas pueden quejarse
de dolor o plenitud en el cuadrante superior
derecho del abdomen. Otros sintomas no
especificos incluyen fatiga y nduseas debido a
un aumento del volumen hepatico.

La mayoria de las personas no tiene sintomas
en absoluto. El diagnéstico a menudo se realiza
incidentalmente o debido a valores anormales
en las pruebas de sangre asociadas al higado.
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